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Senin - Jumat    Pk 07.00	 Kebaktian Doa Pagi
Jumat	             Pk 19.00	 Kebaktian Doa
Sabtu	             Pk 09.45	 Kebaktian Sabat Pagi
Sabtu 	             Pk 09.45 	 Kebaktian Sabat Anak
Sabtu 	             Pk 11.30	 Pemahaman Alkitab
Sabtu 	             Pk 14.00	 Kebaktian Sabat Siang
Sabtu 	             Pk 16.45	 Persekutuan Pemuda Sunter
Minggu	             Pk 09.00	 Kebaktian Anak/Sekolah Minggu
			   (Minggu ke-1 setiap bulan)

JADWAL KEBAKTIAN
GEREJA YESUS SEJATI CABANG SUNTER

Adik-adik senang berkreasi 
dengan menggambar atau 

menulis puisi? Atau ingin bersaksi 
untuk memuliakan nama 

TUHAN YESUS?
Kirimkan hasil karya atau 

kesaksianmu ke email redaksi 
Pelita Kecil :

pelitakecil.gyssunter@gmail.com
tulis di subject : POJOK KREASI

Ditunggu, ya !
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ANGER DICE GAME 
1. Roll a die.  

2. Read the prompt next to the number you rolled.  

3. Answer the prompt or question. 

 

Name someone you can talk to when 
you are feeling angry. 

 

What is something you can say when 
you are feeling angry? 

 

Name one thing that makes you feel 
angry. 

 

Give a reason why it’s important to stay 
calm when you are feeling angry. 

 
Describe an anger warning sign that 
you might notice when you are starting 
to feel angry. 

 

Name a calm down strategy that you 
can use when you are feeling angry. 

1. Lempar dadu 
2. Baca pertanyaan sesuai angka di dadu 
3. Jawab pertanyaan tersebut

Sebutkan seseorang yang bisa kamu ajak 
bicara saat kamu marah

Apa yang bisa kamu katakan ketika kamu 
marah?

Sebutkan salah satu hal yg bisa membuat 
kamu marah

Sebutkan mengapa penting untuk tetap 
tenang saat kamu sedang marah

Tulis tanda peringatan kemarahan yang 
mungkin dapat menyadarkan kamu saat 
kamu mulai marah

Sebutkan strategi untuk menenangkan diri 
saat marah

GAME DADU KEMARAHAN
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Bolehkah kita

Marah?
Sebagai manusia, marah 
adalah suatu emosi yang 
sering kita rasakan. Tetapi, 
bolehkah kita marah?

 Ketika kita marah, kita menjadi 
sulit untuk menahan perkataan dan 
perbuatan. Akibatnya adalah kita 
sangat mudah untuk berbuat dosa 
(Yakobus 1:20).

 Selain itu, kita sulit untuk berpikir 
dengan baik dan bisa membuat kita 
mengambil tindakan yang salah 
(Mazmur 37:8).

 Mohon Roh Kudus agar kita 
bisa berbuah dan menguasai diri 
(Galatia 5:22-23).

 Menambahkan kasih di dalam 
hati kita, terutama kasih kepada 
orang yang tidak kita suka 
(1 Korintus 13:4-5).

Pertama, kita lihat apa 
yang dapat terjadi kalau 

kita marah:

Kalau begitu, apa yang 
seharusnya dilakukan oleh 

anak Allah?

Tips ini yang bisa kita lakukan kalau kita 
merasa marah.
Cepat-cepat berdoa dalam hati mohon Tuhan bantu 
meredakan amarah.
 Berdiam diri dan tenangkan pikiran.
 Ceritakan permasalahan kita ke Papa dan Mama.


