


1. Qu’est-ce que le Sabbat ? 

Sabbat signifie “repos” en hébreu. Dieu a créé les cieux et la terre en six jours et s’est reposé le 7ème 
jour, le jour qu’Il a béni et sanctifié (Genèse 2.1-3). Ce jour est appelé le jour du Sabbat. 

  

2. A quel jour de la semaine correspond le jour du Sabbat ? 

Dieu a révélé à Moïse le jour de la semaine correspondant au 7ème jour (Exode 16.23). Depuis l’époque 
de Moïse, le peuple juif garde le septième jour tous les samedis (Actes 15.21).  

  

3. Comment doit-on garder le jour du Sabbat ? 

Le Sabbat est le quatrième des dix commandements (Exode 20.8-11). Tous les Sabbats, le peuple de Dieu 
doit se rassembler pour le vénérer (Lévitique 23.3).   

 

4. Le Sabbat n’a t-il pas été institué par Dieu uniquement pour les juifs ? 

Jésus nous dit que le Sabbat a été fait pour l’homme et non l’homme pour le Sabbat (Marc 2.27). Il nous 
rappelle ainsi que le Sabbat a été institué à la création, c’est-à-dire avant l’existence du peuple juif. Dieu 
voulait bénir et sanctifier tous les hommes. 

 

5. Le Sabbat est-il lié à la Loi ? 

Le Sabbat a été institué à la création, donc avant la Loi. À la création, l’homme recevait la bénédiction et 
la sanctification du Sabbat en vivant en harmonie avec Dieu. 

 

6. Pourquoi de nombreux chrétiens se rendent-ils à l’église le dimanche ? 

En 365 après JC, le synode de Laodicée a aboli le jour du Sabbat et a institué le jour du Seigneur (le 
dimanche), prétextant que les chrétiens ne devaient pas judaïser mais qu’ils devaient garder le jour de la 
résurrection. Ceci n’est-il pas un précepte humain, oubliant la promesse de bénédiction et de 
sanctification liée à ceux qui observent le Sabbat (Matthieu 15.8-9) ? 

 

7. Peut-on négliger le 4ème commandement sur le Sabbat ? 

Jésus a dit que si on veut entrer dans la vie, il faut observer les  10 commandements (Matthieu 19.17). 
Ainsi Celui qui a dit qu’il ne faut pas tuer a aussi dit qu’il fallait garder le Sabbat (Jacques 2.10). N’est-il 
pas regrettable de négliger ce commandement qui de surcroît est suivi de la promesse de bénédiction et 
de sanctification ! 

 

Ainsi, en observant le Sabbat, non seulement, nous proclamons la foi dans l’espérance en la 

vie éternelle (Hébreux 4.9-11). Nous montrons aussi aux hommes notre lien particulier avec 

Dieu (Ezéchiel 20.20). Et par l’obéissance aux commandements de Celui que nous appelons 

Père, nous nous préparons avec confiance à recevoir la bénédiction et le Salut ! 

Pour plus d'information, retrouvez-nous sur http://tjc.org/fr ou  
contactez-nous par email à l'adresse contactvje@tjc.org 


